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Peer Birch

DE TRE HIORNEVOKALER

Hjgrnesten i klassisk sangteknik - i teori og praks

1. Om vokalernes betydning for stemmens udvikling

Arbejdet med vokalerne er naturligvis veesentligt, sangstemmen skal
udvikles. Den sangstuderende skal i udgangspuwé&tenaerlytning leere en
praecis artikulation af vokalerne saaite sproglyde. Nar de sungne vokaler
efterfglgende skal klangbehandles, er det vigtigb&alen beholder sin
karakter, samtidig med at stemmen i gveigaliseresUanset om sangeren
synger den ene vokal eller den anden, hgijt ellbt, dyaftigt eller svagt, ma det
grundleeggende veere deammmepersonlige klang, vi hgrer. Vi kan stille det op
pa denne made:

1. Vokalerne skatgaliseres deresndbyrdesforhold. Dvs. den enkelte
vokal skal klart kunne skelnes fra de andre vokaiedog have feelles klang
med dem. Det treenes bedst ved, at vokalerne syrdgés lang tone i stemmens
mellemleje under iagttagelse af afspaending og le¢gmaf alle involverede
muskler.

2. Hver enkelt vokal skal hereftegaliseres hele stemmengmfang
saledes at vokalens farvekvalitet og tonekvaligetrabr en smuk symbiose.
Dette sker bedst ved, at vokalerne udgaende fransé®s nederste oktav
gradvis modereres opefter. Man giver sa at sigepiémkalens klarhed ved
leeberunding og efterfglgende valg af slankere \akdl] slankes modd], [a]
slankes modd] etc., jo hgjere man kommer op i sStemmens caktavers
funktionsomr&dé.Groft sagt synges nederste oktav i kvindestem8&aG4)
med klare vokaler, mellemoktaven (C4-C5) med tétade leeberunding, mens



vokalerne bade slankes og rundes i gverste oktav (C5-C6). For mandsstemmens
vedkommende placeres det hele en oktav dybere. Saledes bliver stemmens
klangkvalitet det dominerende element i stemmens hgje oktav. Hvad teksten
derved matte tabe i forstaelighed, kompenseres der for ved tydelige og praecise
konsonanter.

3. Endelig skal hver enkelt vokal smidiggares styrkemagssiglen ogsa
egaliseres i dynamisk forstanidér er det vigtigt at naerlytte den enkelte vokal i
crescendo, sa eksempelvis et teenk{gom i 'mole’) ikke bliver til et
klingende 8] (som i 'male’), eller et teenke] (som i 'mele’) til et klingende
[ee] (som i 'meele’). Det tekniske princip, kaldaessa di voce, lader al
tonedannelse udga fra et frit klingende piadessa di vocer i det hele taget
den sikreste stemmetekniske kvalitetskontrol, idet et dynamisk egalt felt mellem
piano og forte ("stattet falset”), der respekterer balancen mellem vokal- og
tonekvalitet, kun kan opnas, hvis sanginstrumentet har opgvet tilstreekkelig
afspaendthed og abenhed. En sanger, der kan synge lange toner i crescendo og
diminuendo pa alle vokaler og pa alle toner i hele stemmens omfang, er i
besiddelse af en fremragende teknik og har alle stemmens klangfarver til
radighed for det musikalske udtryk.

Disse tre arbejdsgange er grundliggende for udviklingen af det klassiske,
professionelle sanginstrument. De kan kun gennemfgres, safremt
sanginstrumentet/kroppen lgses op og bevidstgares med hensyn til luftvejenes
abning. Det sidste er tillige en forudsaetning for et godt og sundt
stemmelaebelukke.

Der er bestemt ikke tale om begyndergvelser. Udgangspunktet for traeningen
af stemmens dynamik er hos mange sangstuderende i praksis wdte et
falset, der "knaekker over” eller slet ikke kan forsteerkes til et forte!



2. De tre hjgrnevokaler

Formanterer den stemmeakustiske betegnelse for de frekvenser, ved hvilke
ansatsrgret (mund-naese-svaelgrummets) giver stgrst resonans. Der er fire-fem
dominerende formanter af betydning for den professionelle sangstemme.
Formanternes beliggenhed er afhaengig bade af ansatsrgrets leengde (basser har
det leengste, sopraner det korteste ansatsrar) og af vokalernes forskellige
artikulationsstillinger.

Formantbeeltet for den fagrste formant, F1, ligger imellemr300g 65CHz,
F2 ligger mellem 700 og 2.204z, F3 mellem 2.500 og 3.004z, og F4 (evt.
F5) mellem 2.400 og 3.4612. Det hele afhaenger naturligvis i hgj grad af
stemmetypen og af, hvilken vokal der synges pa.

Vokalkvaliteten afthaenger af de to, maske tre fgrste formanter. F1 reguleres
af underkaeben. (dyb keebe giver hgj F1, mens uaben kaebe forarsager en lav F1.
Tungestillingen er helt afggrende for F2’s placering, og F3 menes at have med
tungespidsens beliggenhed at gare. F4 og F5 derimod er bestemmende for
sanginstrumentetdangkvalitet.

De(n) hgje formant(er) forarsages efter al sandsynlighed af en strubesaenkning
og falgevirkningerne heraf. Strubesaenkningen i sig selv forleenger ansatsrgret,
og det skaber en mgrkere, steerkere klangkvalitet, fordi de dybere overtoner
fremhaeves af resonansrgret. Men ogsa endrede proportioner i strubens
munding og i strubesveelget forarsager, at der skabes en lille "primeer-
resonator” lige over stemmelaeberne, der genererer en hgj formant pa omkring
3.000 Hz den sakaldtesangerformant En tredje fglge af den dybe, abne
instrument-indstilling er, at der sker en afkobling af stemmelaebernes normale
samarbejde med de skiftende vokaler. Stemmekilden isoleres akustisk, saledes
at den ikke i neer samme grad pavirkes af den evige foranderlighed i
forbindelse med sprogdannelsen. Vokaldannelsen ("artikulation”) skilles fra
sanginstrumentets klang- og tonedannelse ("fonation”) til gavn for begge
parter! Sangerformanten males til ca. 2.#20hos basstemmer, hos barytoner

er den ca. 2.608z hos tenorer ca.2.8Mz, hos alt/mezzo’er ca. 3.06{.

Hos sopraner er sangerformanten svagere eller eksisterer slet ikke formentlig
pa grund af sopranomradets (C5-C6) hgje egentone-frekvenser.
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Frekvensspektret for 1. formant (F1) er notekdt pa den vandrette akse, og
frekvenserne for 2. formant (F2) er noterefzipa den lodrette akse. De enkelte
vokaler bliver pa denne made repraesenteret veat fgdtanen, idet den enkelte
vokal er mest karakteristisk, nar den er placeidt ifeltet’ Det ses, at
vokalen [i] (som i 'due’) har en lav 1. formant og en la@mant. Vokalen



[i] (som i ’mile’) har derimod en lav 1. formant og kgj 2. formant. Og
vokalen f] (som i ‘'mark’) har en decideret hgj 1. formartraekker vi linjer
mellem yderpunkterne afif-, [i]- og [a]-felterne, far vi den trekant, som er
tegnet ind i figuren. Med god tilneermelse gar aeabsige, at alle de gvrige
vokaler befinder sig inde i denne trekant, og tegaer derfor vokalernei],

[1] og [a] de trehjgrnevokaler De tre vokalers grundliggende egenskaber og
betydning har til dels vaeret kendt, far det ble@nsheakustisk dokumentefet.
traditionel sammenhaeng vil man séledes finde deaghet 'stamvokaler’,
'basisvokaler’ eller 'rammevokaler’.

For at sikre en sund, farverig stemmebrug maelbjarnesten (stemmens
basisfarver) ngdvendigvis gves ofte, sdledes atdwtlvokale "territorium”
daekkes ind. Man skal huske at komme godt ud | bjaei Hjgrnevokalerne,
hvis resonatoriske og funktionelle forskelle udneantspecifik klangkarakter,
giver tunge, leeber og keebe et bevaegelsesomradeaméorme alle de andre
vokaler med deres karakteristiske blandingsfarver.

De tre hjgrnevokaler er ogsa i henseende til addefg udtryk
vaesensforskellige: Vokaleno][udtrykker angst og tilbagetrukkethed] [
udtrykker abenhed og varme, meij®f "pagaende”, kalder pa intensitet og
aggression. Derfor er de tre omrader ogsa blevét fa stemmens "psykiske
registre”. Hvad angar styrke, repraesentangden lave stemmes6tto voc
[a] den fulde stemmep(ena vocg [i] den halve stemmanezza voge
Sidstnaevnte har dobbelt betydning: (a) Fysiologmkbineremezza vocstor
plads bagtil med lille plads fortil. (b) Heller ikk psykologisk forstand er man
"abenmundet”, nar man syngeezza vocéskent der meget vel kan vaere en
masse, man meget gerne vil have sagt pa rettd.Sted!

Hjgrnevokalerned], [a], [I] udger sammen med deres mellemliggende
blandingsvokaler, [0] (mellem [u] o@]) og [e] (mellem §] og [i]), de fem
europeeiske grundvokaler. De to blandningsvokalandeare bade lukkede,
halvadbne og abne. Ydermere har germanske sproguidede fortungelyde.
(Se s. 10.) Men nar vi naerlytter og gver hjgrnelarka, far vi hjzelp til at
synge pa alle sprog, fordi hjgrnevokalerne er usisiée®



3. Meningen med at arbejde med hver af de tre hgrokaler

Ngglen til stemmens egalitet og frihed omfangsmgessivel som dynamisk er
| den sidste endmessa di voeerincippet, men i starten af stemmeudviklingen
ma afspaendingen og abningen af instrumentet vaeragtigste. Hér er der
hjeelp at hente fra de tre hjgrnevokalei:Jokalen bidrager tifbning af
instrumentet[u]-vokalen bidrager tiafspaendingog [i]-vokalen tilmaske-
placeringog messa di vocmere generelt.

De tre vokaler kan ogsa synges i forleengelserafritien, sa de gode
egenskaber "smitter af” pa hinanden. Med udganddputet
instrumentabnend&] kan man fx synge de tre vokaler, som de forekonime
det italienske orddiuta’ ("hjeelp”). Med afspaendingsvokalen [den
afspaendingsbefordrende vokal] Eom mgnster kan man bruge det engelske
ord 'why (udtalt langsomt, sa de fem grundvokaler hgresapdog reekke).
Endelig kan man med][som mgnstervokal fremme stemmens generelle
slankhed, lys og maskeplacering fx ved brug akkaten miau.

[a]-vokalens indre abningr helt generelt en fysiologisk betingelse for den
klassisk skolede stemmefunktion og har igennemnahteder har vaeret den
fortrukne "baggrundsvokal”, en rammevokdér sa at sige giver os "grgnt lys
for velfungerende vokaliser pa alle vokaler. Stemsn&bning optreenes bl.a.
ved hjeelp af en raekke "som om”-indstillinger: "som du nyser”, "som om du
gaber”, "som om du svgmmer under vandet med tilbalgk luft”. Staccato-
treening og hurtig "halsen”(som en hund, der stgefter hurtigt 1ab)
kontrolleres helt handgribeligt, hvis man meerkéerefed haenderne i
flankerne. Alle gvelser medJvokalen bidrager til vedligeholdelsen af et
saenket mellemgulv og et abent sveelg.

[u]-vokalener udgangspunkt for stemmens dybeste fokus. Dlerte, marke
runding skyldes dens lgse kompression og afspaendte |seleguden Igser
helt generelt op for speendinger ved sin egen afdtge@mdedraetsstrgm, der
suger stemmelaeberne sammen ("Bernouille-effekt&iSpaendt tonedannelse



giver stagrre resonansrum og er saledes med tkrat sn varmere, markere
klang?Balancen mellem lys og mark klang er seerlig vigtiy, vi har det
danske sprog som udgangspunkt. Hér heelder vl tinilyse side pa grund af
kompenserende medspaendinger i synkemusklerne afjfdiyrende hgj
strubeposition ("klemt lys”, "Knodel”).|y]-vokalens laebeforlaengede
resonansrgr med lille mundabning (‘mut mund’) befer en naturlig
artikulatoriskokklusionog dermed ogsa et tilbagelgbende tryk ("impedans”)
mod stemmelaeberne. Dette befordrer tillige en figtében, dyb, afspaendt
strube — og dermed et langt ansatsrgr.

| nogle italienske sangtekniske skoler hedderatanan skal "kysse tonen”
('bacciare il suony for at forleenge det samlede resonansrum. Y demdidkan
afspaendingen af sveelget forgges gennem arbejdemfeanskiimbrering

Benyt eksempelvis det franske bynavn 'Rouen’ (uqtaki] for at opleve,

hvorledes tonen lige som "lgftes op og frem”. Deite haevning af ganesejlet,
der er ngdvendig for timbreringen, forgger sveelgétpaending generelt,
samtidig med at luften ogsa far adgang til neesepwgebihuler
("sinushulern®. Dette befordrer sa igen stemmens ringende tetali
("sangerformanten”).

[i]-vokalener udgangspunkt for stemmens hgje fokus. Den leb/ipd basis af
den abned]-vokal, saledes at samspillet mellem dybt muskelale og
minimal luft pa ] bliver udgangspunkt for dannelsen @f [a]-vokalens
basale fysiologiske "dybdegreb” danner pa en gaadpul til og grobund for
[i]-vokalens akustiske "hgjdegrebrysk sangteknik benytter meid-{/okalen
som udgangspunkt udtrykket 'Die Tone spinnen’ f¢grdvokalens slankhed
passer godt til bade til vokalegaliseringsgvelggtilanessa di voeaavelser.
Stemmen fungerer pa samme tid rimeligt slank og ¢bs. den har den
gunstigste kompression.

Vokalen [] bliver saledes mgnstervokal for stemmens lyslagkbed, sa
den ved egalisering fremmer stemmens "ringenddtkval de gvrige vokaler.
De hgje frontale svingninger (hvor bihulerne og eseselget svinger med)
maerkes som vibrationer i en "maske” foran ansid¢ietaf kommer de
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sangtekniske udtrykséntire la vocéog "chanter dans la masque
Egaliseringen af stemmens "tunge vokale, [9] og [3] (se s. 11), der ikke

ret gerne vil klinge fremme, kan gares lettere wealillering’, som den
naturligt forekommer, nar man fx siger det italiemsrd "ignito” ("antaendt”,
"breendende”). Nar lyden "mouilleres”, bringes démntakt med resonanserne
i sinushulerne ved en minutigs justering af gatetsdjlle abning. De gverst
medvirkende resonanser vil da forsteerke sangerfatengamtidig med at
justeringen af ganesejlet virker afspeendende péysta®en ssenkew]-
vokalens hgje 1. formant, sa den lettere ladeegalisere med de gvrige
vokaler.

| gvelser kan man f.eks. anvende ordene: 'Ignitjemen’, 'njeet’, 'Nial’
etc.. Hvis stemmens "ringende lyd” forsvinder p&ulsge vokaler som
eksempelvisd], ma de baseres yderligere (have bedre dybdegaimyidig
med at ansatsrgrets generelle afspaending sikregaveshs klangjusterende
medvirken. Det italienske tekniske udtndppoggiarsi in testalbogstaveligt:
"at leene sig i hovedet”!) handler nok om det samyfesd afspaending af
sveelget og mouillerende okklusion gges toneelerhebtdancen mellem
vokalens farvekvalitet og tonekvalitet.

4. @velser med de tre hjgrnevokaler

Ved begyndelsen af sangstudiet opleves de tredwekaler vidt forskelligt
bade hgremaessigt og muskulaert. Men nar man konebidem pa alle
teenkelige mader laerer de af hinandens grundkaistiéar | bedste fald
bevarer de deres egenart ("idiomatik”), samtidigiraede "lserer at leve med
hinanden” dvs. egaliseres ved hjeelp af sveelgesass Gtrubesveelgets) feelles
abne, afspaendte resonanser.

Som naevnt suppleres de tre hjgrnevokaler ieggefleuropaeiske sprog med
to mellemliggende vokaleo] og [€], saledes at vi kan tale om fem
grundvokaler (fem grundfarver) i det klangtekniskbejde. Germanske og
dermed ogsa nordiske sprog har tillige et par rdadertungelyde:yj og [2]
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som i 'rype’ og 'hag’. Mellemvokalerne kan veere lukkedd:dg [o] som i
navnene 'Eva’ og 'Ole’, eller de kan veere halvaboe} §g ] som i navnene
Ellen og Age. Abningsgraden kan forgges yderligere: Fortungevokalen [

abnes til §] som i navnet 'Ane’, og bagtungevokalé) fibnes til ] som i

'Orla’. Herved forgges den samlede svingende stemmelaebemasse, og vi taler
derfor ogsa om "tungere ” vokaler. Med udgangspunkt i det danske sprog har vi
saledes groft sagt tretten vokalfarver. Se oversigten s. 30.

5. @velser med hjgrnevokaldn] som basis

(1) Faldende tale-glidegvelse:

Til at begynde med kan man med udgangspunkt i bagtungevokihlen [
under opretholdelse af passiv laeberunding og lille keebeabning — ga langsomt
over til de to andre hjgrnevokaler: 'why’adi], 'we are’ = [uia]. Tonefaldet
skal veere afspaendt, opgivende. Lyt efter stemmens blgdhed kombineret med
den ringende lyd, der klinger i masken! Prgv herefter at veere mentalt/fysisk
aktiv: Traed et skridt tilbage, som om du blev bange for nogit, (ivor blev
jeg bange!”).

(2) Trinvis faldende gvelser i mellemlejet medi §om forleeg for de falgende
vokaler:

Eks. 1
D 1y —
& === ==
[u-1 u-1i.. ]
[u- e u- e. ]
[u- & u- a ]
[u-a u- a. ]
[u- a U- a ]
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[i]- vokalen skal klinger lidty]-agtig for egalitetens skylda]-vokalen skal
klinge lidt [3]-agtigt for at kunne egaliseres. Kaeben skal kun veaere lidt aben
(med plads til en lillefinger mellem hjgrnetaenderne).

(3) Opadgaende gvelser med "leebe-trille”:

Syng trinvis en kvart op og ned igen med "laebe-trille”, der fungerer omtrent,
som nar en hest pruster. Prustelyden kraever lgse, afspaendte laeber og god
luftstatte. Her ma stemmen ngdvendigvis blive inde i hovedet, indtil
mundlaeberne bleeses fra hinanden af luftsgjlen og seetter tonedannelsen i gang.
For at opretholde laebesvingningerne ma lufttrykket i udgangspunktet veere
stabilt og derefter kunne forgges ved hgjere toner. Dette skaber en interaktion
mellem de dybe bugmuskler og (mund)mundlaebernes okklusion.

Eks. 2

/E:
e

¢

Den overdrevne okklusion fremmer roen i struben og dermed produktionen af
en slankere tone. Instrumentets klanglige energi transformeres, nar tonen
mestendels ma forblive inde i hovedet. En sadan anvendelse af "hovedstemme
er gnskveerdig, nar malet er en farverig, fleksibel og omfangsrig stemme.

For at opgve hovedklangen benyttes ogsa "trompet-lyd”, dvs. dbgmed
lzeberne i breddestilling:
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Eks. 3
P
G 2
—'ﬁ——i > — — ¢
[(stemt) D(U) === === === = e e -3
og stemty]
Eks. 4
; —r T =
[ FanY
N _‘_L’_-_‘ -~ 3

[(stemt) [VJ(u) == === === == == e e e e e e o ]

(4) Opadgaende gvelser Ipagtungevokalernmed stigende okklusion fra]
til [u] i stemmens mellemleje:

Eks. 5
= o o e . >
[Y)
[@- 2- &4- o- u- o0- &- 92- 4
[Va- vo- vA&- vO- Vvu- vOo- va- va- Vd]

Syng trinvis en kvint op og ned igen. Nar melodien er opadgaende, skal
tonedannelsen stgttes aktivt af luftsgjlen. Lige som springvandets guldaeble
holdes oppe af vandsgjlen, ma tonen holdes oppe af luftsgjlen. Det kaldes
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stemmens "statte” @ppoggid). For malrettet at fale luftsgjlens energi ma man
yde klanglig modstand ved okklusion. Deraf udtrykket: "Man bgr stgtte
stemmen i hovedet!”|| deve appoggiarsi in testal). Seet stemt laebe-[v] foran
hele forlabet, "vindstyrke 1 til 5" pa vejen op og 5 til 1 pa vejen ned igen. Ogsa
hér skal keeben kun veere lidt aben (med plads til en lillefinger mellem hjarne-
teenderne).

Prgv ogsa at ga fra terts til kvint g&d-u] i eks. 5 med stadigt mindre hul.
Meerk dine laeber, nar du flgjter og bevar denne fornemmelse, nar du
efterfglgende synger en tone. Pa den made lukResa[skalaens fjerde trin og
[u] pa femte trin helt konkret inde i hovedet. Du meerker ogsa "hoved-
stemmens” karakteristiske dybe vibrationer, fordi lyden mgder overdreven
modstand, far den kommer ud.

Afspaendingselementet kan gges yderligeretweldrering (se s. 9), samtidig
med at resonansforggelsen i naesesveelg, naesehule og sinushuler gavner
stemmens ringende kvalitet.

@v efterfglgende ogdartungevokalernefter de samme retningslinjer, de
rundede far de urundede:

Eks. 6
!) .
- 5- 6- 8- y- @- 6- 5- 4

[Va- V3- vO- vg - vy- vg- VO - V- Vd]
[@- a- e&e-e- i- e- a&- a- o]
[Va- va- vee-ve - vi- ve- vae- va- Vvd]
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Okklusionen maerkes hér som et tilbagevirkende tryk mod stemmelaeber-
struberum-strubesveelg, saledes at struberoen og fornemmelsen af en frit
stremmende stemme - og dermed den gunstigst mulige kompression - bevares.

(5) Messa di voce. Opgvelse af dynamisk kontrol.

Syng en langt udholdt tone i stemmens mellemlpjanomed stattet
hovedstemme, lagrescendadil forte — stadig med stgttet hovedstemme, saledes
at du gar fra randstemme til fuld stemme — og foretag derefter i samme
andedraet edliminuendo tilbage tpiano. Begynd medu] og traen derefter de

gvrige fire bagtungevokaler], [3], [9] og [a] — men uden at abne munden
mere end vedl]. Flyt hele gvelsen opefter en halv tone ad gangen.

Eks. 7
© p——— f——————p
[u ]
[0 ]
[& ]
[0 ]
[a ]

Pvogsd: [u-0-&-9-a-9-8-0-u]

med glidende overgange mellem vokalerne.



-16 -

6. Dvelser med hjgrnevokaldn] som basis

(1) Faldende tale-glidegvelse:

Talenaerheden er vigtigt hér. Sig ined afslappet velveere. Kombinér derpa
med "forbavsede” enkeltord udgaende fth Eksempelvis italienskaiutal
("hjeelp”) og fransk Ah-oui("ah-ja”). Bliv staende i den forbavsede
indandingsstilling mens du siger ordet. Det forbedrer stemmeleebernes
abduktion(stemmelaebernes "fra-hinanden-faring”), hvilket igen medfarer en
bedreadduktion(stemmelaebernes sammenfaring) ved stemmedannelsen.

(2) Faldende gvelse pa vokalex:[

Vokalen [u] har fra naturens side en stor mundabning, en lavtliggende tunge
0g en ret lav strubeposition. Under sang medfarer dgltdegrebder er
fysiologisk betinget, ofte en ringende klangfornemmelse i overkaeberegionen,
som er akustisk betinget, og som vi kan kalde stemimegjalegreb Som
tidligere naevnt (s. 9-10) stimuleres hgjdegrebet ogsa af gvelser med okklusion

(se s. 9 og 12), iseer med de tre nasaief, (in] og [n] og med stemt],

"blaese” ] etc., idet dybdegreb-hgjdegreb-processerne hér interagerer.

Alle gvelser tager udgangspunkt i en forbavset, abenndstilling.
Indandingstendensen bevares i hele gvelsesforlgbet. De fire farste forlgb — hvor
[a]-vokalen kombineres med fortungevokaler — synges i dur, de fire sidste —
hvor [a]-vokalen kombineres med bagtungevokaler — synges i mol.
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Eks. 8
||[) )
ry) @ & &
[a - - o- - | - o- ]
[a - - e- a- e- e- oa- €]
[ - & - - ®&- oa- ee- &- a- &
[a - - a- a- a- a- o- 4]

Veer i bristepunktet for latter. Eksempelwis-fui- ...] ("Ih, hvor det kilder!”)

Eks. 9
H 1
L 12 by | &P
- F /
AN 2 : e
o) & &
2- « 9- 0O- 9 9- o- 9]
a- a- a- a- a a- a- aj
o- o O- a- 0 O- a- 0]
u- o u- ao- u u- ao- uj

Veer i bristepunktet for grad. Eksempelvisi{au- ...] ("Av, det gar ondt!”).
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(3) Faldende skala pa][ Ferst uden, derefter med foranstillede okklusionslyde
(heemmelyde):

Eks. 10

» P

Y, -
[Mae o a a o a o o ]

[Mo Mo mMme Mo Me Mo Mo Mma ]
[Mme na& ma nae ma naE& ma ne |
. (stemty]) [ve Vva Vva Vo Vo Va Vo Va ]
[Vo vee va vee ... ]
[Vva ve va ve
[Va Vvi va vi ...
5. (stemth]) [ba ba ba ba ...
[ba bee ba bee
[ba  be ba be
[ba  bi ba bi

hnNE

[ R T LT [ S i By B

1: Teenk ’h’ i ansatsen!

2. Lyt efter det ringende lys!

3: ‘'mange mange ... etc.". Bemaerk hvorledq$-lyyden peger opad-fremad i
retning af pe].

4: Foranstil "leebey]".

5: Foranstil "bleesel]". [b] skal vaere stemt som pa spansk.
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Gentag gvelsen ovenfor pa falgende melodi:

Eks. 11

it | |

)] - > &

/,,~

Skift ogsa mellem haemmelydene i samme melodi: ‘'mange-lange-mange-lange’,
'mange-gange-mange-gange’, etc.

@v ogsa pa melodier som disse:

Eks. 12
—/nHi — = . — =
= - EET T IED
A - I
o —_Tletele ——s e

(4) Trinvis stigende skala p&][med vidt dbent sveelg. Tre gvelser i dyb oktav.
Rummet skal bevares abent. Begynd derfor, far du synger, med en gabe-
streekgvelse i dybt leje. Kontrollér med spejl: Du bgr kunne se sveelgets bageste

vaeg bag den fladt liggende]ftunge. Tryk ikke bagtungen ned, men lad en
indanding gennem naesen med dyb kaebe stimulere den indre &bning. And ud
gennem den abne mund, saledes at tungen automatisk falder pa plads i
undermunden. Saet nu stemmen an i dybt leje. Ga trinvis op til tertsen og ned

igen, idet du forsgger at vedligeholde den samme utvungne abning. Treek vejret
gennem naesen for hver tofle.
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Eks. 13

Q?*D
beeil

= Tz = k73

[a] [a] [o] [o] [a]
Udfar herefter gvelselegato i én vejrtraekning.

Eks. 14

Dty

% =
%
LY : : : :

]
q
b
q
]

Transponér gvelsen en halv tone ad gangen opad. Kontrollér hele tiden
abningen! Du skal have en fornemmelse bade af keebedybde og af vokalens
egen breddeindstilling af laeber og tunge i indandingen — men uden
bagtungetryk! Lad mellemgulvets sug i indandingen hjzelpe til med at saenke
bagtungens ryg, hvis den star for hgijt!
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Den tredje gvelse forega i langsostaccato

Eks. 15
| Fan A 3 3 I 1T 11 A 3 3
ANV I ] )| 7 7 7 "‘ 7 7 7 1T 117 )|
(Y] o o FFF T TV FFIF 444

[@-0a-0a a-a-0 a-0-0 o-0-0 O-0-0]

Staccatet skal opleves som en breddespaendt indstillidgiebmellemgulvs-,
hals- og ganeomradet.

(5) Springvis opadgaende staccatogvelser i melleaweh.

Eks. 16

pb-0- a-a - 0- o - a- d

For du begynder gvelsen, etablerer du en aberiliingsaf ansatsrgret ved at
intonere kvinten (tonen G) staccato. Saledes kbetes du, at det saenkede,
elastiske mellemgulv er parat til gvelsens hgje t@erpa begynder gvelsen.

| den naeste gvelse forsgger du at bevare abniriggato, idet du beholder
staccato-indstillingen fra gvelsen ovenfor.
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Eks. 17
e
S - Z &7
!) 6\_/ \/@
p----- ] o - - - - - ]
Q) i / [

pa- - - - - - ] Vd------ ]
pe& -- - - - - 1 ye&- - - - -- ]

Hjeelp ogsa afspaendingen i sveelget tiathrering pa vad som fransk 'vin’ (=

vin) og [d] som fransk 'vent’ (=vind).
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7. @velser med hjgrnevokaldn som basis

(1) Talt faldende glidegvelse.

Benyt sma spontane ytringer som f.eks. "ih jii,jd”, "iu hu”. Find selv
pa flere kombinationer. Indandd]fstilling med bred mund.

Fortseet mere mentalt/fysisk tilstedeveerende: Gératt fremad og sig med
parat krop og aggressiv stemmbn,"hvor skulle han ha’ ...!” (underforstaet:
have taev).

(2) Stavelsesegalisering.
Vejrtreekning med indadgaende halvdyb keebe og Balsn Bredt smilende.

Eks. 18
%E'%:‘ o o — z
] | ‘ ‘ r ) <
Y —
1. di-de di-de... etc. ]
2. di-dee di-dee... etc. ]
3. di-da di-da... etc. ]

1: Tonefaldet let aggressivt soné deleskal du blande dig uden om”
2: Tonefaldet let aggressivt sonDé (er) deelemenodbydelige™!”
3: Tonefaldet udtrykker velveere son€ dagevar virkelig skanne!”

Senere gves ogsa med bagtungevokalednel ...], [di-do ...], [di-da ...] etc.
Herefter sgger du efter den "ringende”, hgjt fokade tonekvalitet

(sangerformantenved at lavenouilleringmellem vokalerne. dvs. mef-gagtig
klang mellem ] og [e]- lydene:
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4. [di - die di-die... etc. ]
5. [di - diee di - diee ... etc. ]
6. di - dia di-dia... etc. ]

4: "De enesldrig om deres legesager, altid skal de skeendes!”

5: Med intensitet somDe djaevi¥'. Lyt til stemmens hgje fokusering, der
hgres som en ringende lyd.

6: "Diabolus in musica”

Fortseet gennem hele vokalreekken jagten pa sangeniven. Lad eksempelvis
stavelserne begynde mad,[der fremmer maskeplaceringen:

7. jNia- nia. nia- nia ... etc. ]
8. [njo- nja nja- njo ... etc.
Q. Ihjau-njau njau-njau ... etc. ]

7: "Nja, mon dog?”.
8: “Njah, skal du skubbe!”.
9: “Njau, maske nok!”.
Find selv pa flere kombinationer.
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Man kan ogsa fortsaette med at mouillere vokaleénerpny melodi. Prgv at
agve en forgrenet vejrtraekning (halvt gennem nasdet gennem mund ). Lad
den timbrerede indstilling bidrage til at afspeeadaelget:

Eks. 19
T ——— \
- * g [ o &
Y,

hji-nji  nji-nji ... etc. ]
hje-nje nje-nje ... etc. ]
lhjae-njee njee-njee ... etc. ]

hja-nja nja-nja ... etc. ]

Sgrg for en indadgaende, Igs, halvdyb keebestilinde tungere vokaler:

hje-njo. nja-nja ... etc. ]
hjao-nja  njo-njo ... etc. ]

Hav en fornemmelse af, at du ikke mere kan syrkm-mabe!

hja-nja nja-nja ... etc. ]
hjo-njo njo-njo ... etc. ]
hja-nja nja-nja ... etc. ]

(3) Maskefornemmelsen fgres over i leengere frasamme vejrtraekning med
[i] som udgangspunkt. Farst gves tre gamngel] i én frase:
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Eks. 20

Siden gvesifee-a-a-u] pa samme made.

Eks. 21
& e T P e T T i P z
mi------- ®-------- a-------- & -------- u----]

Forgg sveerhedsgraden yderligere ved at indsaettemvelkalerne, sa vi far et
helt vokalforlgb:

[Mmi---e-------a---04-- --9----8----0----U--]

Forsgg at imitere en kat, men undga nasal forsnge\8igg i stedet stemmens
gradfunktion, der er en af vore "primallyde”.
Ogsa hér kan afspaendingselementet gges ydenigdtinbrering Benyt

eksempelvis det franske onden’ [rigg] (= intet) for at opleve det afspaendende
"|lgft” af tonen: op og frem.
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4) Ansatsgvelse med minimal luft til radighed oggmmellem hver nye
ansats:

A ¥}
i

-~
e
~LA
e
~LA
-le
i
]
#]
e
SR
NB
]
]
I
A
e
A
N

[ T Y Y A Y AN AN (R N I N

Begynd med en udanding og sig derefieggntagne gange med et sekunds
mellemrum uden at traekke vejret. Man skal virkébignemme, at man bruger
den sidste luft, man ejer. Bemeaerk det kraftige tvazklarene i bugens bund.
Lyt til den ringendei|-lyd og bemaerk fornemmelsen af at du sa at sige
"teender” bade nede og oppe samtidigt. Du kan sargmendin krop med et
neon-lysstofrar, der teender i begge ender i samume n

Efterfalgende overfgres denne meget fysiske sigittgelse med klar
oplevelse af interaktion mellem stemmeinstrumerdgixie- og hgjdegreb til
de to andre hjgrnevokaler.

R T T T R A N T
[@ o ¢ o o o o 0 ¢ o o o o o o
[uU U U U U U U U U UU U u u uj
[ ¢ u I e u 1 a U I a U | a U

Senere fglger de gvrige vokaler, idet det dog @gtkht begynde med de lettere:

(€], [2g], [, [], [0] og [4].
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(5) Messa di voce-gvelg& en lang tone i stemmens mellemleje.

Brug [y] som udgangspunkt. @velsen begynderkraftig okklusion, der
opleves som en tone, der ikke kan komme ud af hetvedd efterhanden [y]-
vokalen fa lov at udvikle sig bade i klarhed oglety indtil der opnaet balance
mellem tonekvalitet og farvekvalitet pa den givaeehgjde. Ga herfra videre
til vokalerne [i], [e], [@], [u] og [0]. Senere karysa de mere besveerlige,
tungere vokaler indga i messa di voce-traeningen .

Lad randstemmen udvikle sig frit til fuld stemrh&; descrescendo atter
farer tilbage til randstemme:

Eks. 23
#ﬁ\ — - e ————
‘i)y O (@) O
%

e — — — ]
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(6) Messa di vocsom ekspressiv interval-gvelse.
Begynd og slut hver takt med en fri randstemmeaBedandingstendensen
i crescendoet, sa det naesten fales, som om madkéditionen”!

Eks. 24
A ) ~ ) ) )
_l{\\b O 1 O T O O (@) —
\Q_j, [ ] [® ] " = 7 = [ ] [&]
_— = - = _— = - = - =
e---- e---- etc. ]
[&- - - - @ --- etc. ]
[ee - - - & --- etc. ]
]

B---- ©6---- etc.
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OVERSIGT OVER ANVENDTE FONETISKE SYMBOLER

Inden for hver gruppe er vokalerne ordnet efteyestile abningsgrad af kaeben.

[d]
=
[n]

VOKALER

Ikke-rundede fortungevokaler

hronNPE

o NO O

9.

i] Ida
E]l Eva
g Ellen
] Ane

Rundede fortungevokaler

¥l Rype
o] Hag
] Hegne

p] 9rn

Bagtungevokaler

bl UIf

10. p] Ole
11. f] Age
12. §] Orla
13. ¢ Arne

ANDRE SYMBOLER

nasalf{a] som i fransk: 'vent’, 'sans’, 'ban’.
nasalt § som fransk 'vin’, 'rien’, 'Gaugain’.
som dansk 'ng’ i 'ng, 'seng, 'klang
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NOTER

! Om "slankere” og "tungere” vokaler se s. 11.

? Denne artikel benytter det fonetiske tegnbagtrnational Phonetic Alphab@tPA)

med visse tillempninger til dansk. Alle fonemer skrives med fed skrift i kantet
parentes. De fleste er desuden skrevet i kursiv. Dog har vi for leeselighedens skyld
afstaet fra kursiveringen ved tegnel, [der ellers let lader sig forveksle mead.[

® Den tyske stemmeteoretiker og sangpsedagog Paul Lohmann udtrykker det saledes:
"Wer 6ffnet gut, schliesst gut” (Den, der dbner godt, lukker godt!").

* Der er naturligvis tale om gradvise overgange mellem vokalerne og om
kansbestemte og individuelle variationer.

> [a]-vokalen har en forholdsvis lav 2. formant, men er langt fra placeret s& lavt som
[u].

® [a]-vokalen har lav tungeplacering] har hgj fortungeplacering og] hgj
bagtungeplacering.

"Messa di voceg mezza vocer alts& to helt forskellige ting. (Messa di vocer et
sangteknisk princip, der med kravet om dynamisk egalitet placerer stemmen, sa den
klinger frit. Princippet er genialt: Nar intensiteten stigereiscendpstiger

vibrationernes amplitude, hvilket igen foragger stemmens fasthed, idet de
spaendingsbeerende fibre straekkes. Den tiltagende fasthed far tonehgjden til at stige,
med mindre strubens muskler kompenserer herfor. For at holde tonehgjden konstant
ma stemmelaeberne saledes eendre deres aktivitetsniveau i crescendoet. At opgve en
balance mellem lungens tryk og strubens muskler er en meget vigtig opgave |
udviklingen af en god sangteknik. (2) At syngezza voc€halv stemme”) vil sige

at synge halvt for sig selv med tilbageholdt stemme.

®flg. traditionen svarer de fem grundvokaler til regnbuens fem farver: violet-bl&-
gren-gul-rad, og nyere forskning har dokumenteret det rimelige i at associere de
auditive primaerfarver (vokalerng+ [a]- [u]) med de visuelle primaerfarver (rgd-
gran-bld), idet alle mellemfarver fremtraeder som blandinger af de tre primeerfarver.
Kaye (1985), Lowenstamm og Vergnaud (1990), Titze (1996).

° Nyere stemmeforskning peger ogsé p&, at netop tonerne omkriig308ltsa
frekvensomradet fou]'s og [i]'s farste formantfrekvens — drager fordel af en
resonansforstaerkninghderstemmelaeberne. Tietze (1994).

1% Det skal understreges, at denne gvelse med overdreven &bning ikke er en egentlig
sanggvelse, men alene traener ansatsrgrets elasticitet.
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Peer Birch, fgdt i 1935 var i 45 ar ansat som sanglzerer ved Det jyske
Musikkonservatorium i Arhus, siden 1970 som professor. Har uddannet en lang reekke
sangere og sangpaedagoger, ligesom han har afholdt utallige mesterkurser i Norge og i
Danmark. Ministerielt udpeget censor for Danske Musikkonservatorier 1964-2006.
Dommerdeltagelse i mange juryer i ind- og udland. 1998-2004 leder af et tveerfagligt
interskandinavisk forskerteam, der har undersggt ganesejlets betydning for professionelle
operasangeres klang-aestetik. (Journal of Voice 2002 og 2006, The Voice
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| gjeblikket kan falgende skrifter i serien rekvireres:

1-07. Mogens Christensen: Ugler i musen

Musikkonservatorierne er skabt ind i en anden tid end vor og har et langt stykke
vej faet lov til at leve med kraften fra denne undfangelse. | det nye artusinde er vor
tilgang til musik og til uddannelse dog eendret sa meget, at konservatorieverdenen
bar formulere et bud pa, hvilke veerdier den vil satse pa, og hvorledes disse ideer
kan levendeggres i de krav og behov, der i dag er til kunst, uddannelse og
forskning. Ugler i musen tager sig for at kridte nogle tanker op og henvise til,
hvordan man kan formulere nogle muligheder for formidling af, om og med musik,
der forener kunstnerisk praksis med videnskabelig teoretisering.

2-07. Fredrik Sgegaard: Lyden af Viking
'Lyden af Viking’ er en kompositionsproces, hvor virksomhedens medarbejdere
komponerer musik, som skal afspejle deres oplevelser af deres virksomhed.

3-07. Carl Erik Kuhl: Lytning og Begreb

Artiklen praesenterer en raekke begreber til brug ved beskrivelsen af, hvorledes
et musikalsk forlgb er bygget op. Begreberne er pa en gang sa enkle, at de kan
benyttes af enhver — med eller uden musikalsk skoling — og sa almene, at de kan
benyttes pa al slags musik.

4-07. Hans Sydow: Tonespace — mere end musik.

Tonespace er navnet pa Vestjysk Musikkonservatoriums elektroniske
projektuddannelse. Computeren er hovedinstrumentet, som bruges til at skabe,
spille og formidle elektronisk musik og lydkunst. Tonespace er ogsa navnet pa et
hus, som endnu ikke er bygget - et musikalsk eksperimentarium, hvor man skal
kunne lege sig til erfaringer med lyd og musik.

5-07. Charles Morrow: Lydkunst i det offentlige rum

Inden for de seneste artier er interessen for lydkunst (sound art) stadig vokset,
bade hvad angar publikum, museer, samlere, gallerier og offentlige
kunstbestillinger. Maengden af lydkunstinstallationer i det offentlige rum vokser i takt
med, at vi bliver mere opmaerksomme pa vores auditive milljger. Denne artikel
beskeeftiger sig med historien bag samt praksis omkring lydkunsten og fremseetter
aktuelle strategier for nye projekter i det offentlige rum.

6-08. Elisabeth Meyer-Topsge: Statte gi'r glad, statte gi'r brad!

Sopranen Birgit Nilsson (1918-2005) sang de mest kreevende partier hos
Wagner, Strauss og Puccini, pa verdens starste operascener, til hun var langt op i
60erne. Laes her om nogle af hendes vigtigste sangtekniske principper om en
baeredygtig sangteknik.
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7-08. Niels la Cour: Om Bachpolyfoniens rgdder i Palestrinastilen

Kvalificeret indsigt i barokkens fugakunst kan naeppe opnas uden et studium af
dens indlysende stilistiske hovedforudsaetning: Renaessancens vokalpolyfoni. Med
artiklen har det veeret hensigten ud fra en reekke korrektionseksempler fra
teoriundervisningen i Bachfuga at vise, hvorledes de foretagne rettelser bedst
forstas gennem et kendskab til de bagved liggende og indirekte benyttede
Palestrinaregler. Afslutningsvis bringes en raeekke almene betragtninger omkring
Palestrinas musikhistoriske betydning.

8-08. Orla Vinther: At skabe en interesse — fra et liv i musikformidlingens tjeneste

| artiklen beskaeftiger forfatteren sig med de motiver, der ligger bag mange ars
virksomhed som musikteoretiker og musikformidler. Udgangspunktet er en
fascination af den kunstneriske oplevelse og en optagethed af at finde og beskrive
de formelle mgnstre, hvori den kunstneriske oplevelse er forankret. En anden
drivkraft har veeret interessen for veerket som tidsdokument. Dette belyses ved en
sammenlignende analyse af Franz Liszts symfoniske digt Les Préludes og Gustav
Mahlers symfoniske lied Wo die schonen Trompeten blasen.

9-08. Eva Fock: Du store verden!

Artiklen praesenterer historien om et konkret paedagogisk udviklingsprojekt for
musikfaget i gymnasiet: Tvaersnit i Musikken, men historien rummer andet og mere
end "blot” erfaringerne fra et konkret case study fra gymnasieverdenen. Gennem
overvejelserne omkring projektet praesenteres og diskuteres forskellige tilgange til
musikalsk mangfoldighed, multikulturel psedagogik og musikundervisning i det
flerkulturelle samfund — tilgange, som er relevante langt ud over gymnasieverdenen
og som reekker langt ud over det flerkulturelle felt.

10-08. Leif Ludwig Albertsen: Brahms og Magelone

Musikgenren Liederabend udvikler sig pa basis af Schuberts Die schone
Millerin og Winterreise i lgbet af 1800-tallet fra sublim privatkunst til en serigs
offentlig koncertgenre med skiftende hensyn til en eventuel handling i
tekstforleegget. Schumann-eleven Brahms var selv usikker over for, om man skulle
lade reekken af sange afspejle nogen sammenhaengende forteelling. | artiklen
redeggres for bogen om Magelone siden middelalderen og der tages afstand fra
gentagne forsgg pa at se Ludwig Tiecks roman med indlagte sange og tekst som et
stort, romantisk eventyr.

11-08. Palle Jespersen: Zoltan Kodaly.

Komponisten, folkemusikforskeren og musikpaedagogen Zoltan Kodaly fyldte for
nylig 125 ar. Hans liv og veerk praesenteres hér af formanden for Dansk Kodaly
Selskab, Palle Jespersen.
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