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Elisabeth Meyer-Topsge

"STOD GER GLOD, ST@D GER BROD!”

Om operadivaen Birgit Nilssons sangteknik

"Statte gi'r glad, statte gi'r brad”. Sadan lad s enkelhed operalegenden
Birgit Nilssons fgrste og sidste regel, hvis maal slynge rigtigt - og kunne
leve af det! Men far jeg forteeller om Birgit Nilsgssom den 17. maj ville veere
fyldt 90 ar, vil jeg skrive lidt om statten i alndalighed.

Farst det, jeg tror, alle sangere og sanglaerezaige om: Alle sangere "skal
veere pa statten” - og det skal veere den rigtiga for statte, ikke den, der
udbetales af arbejdslgshedskassen! Sangpaedagoders/Arems udtrykte det
omtrent saledes: "Tonerne skal balancere pa lidtsggadan som de gyldne
aebler springer pa springvandet paA Gammel Torv'sldsblerne skal balancere
smukt i samme hgjde pa alle vandstralerne, saykketr pa vandet afstemmes
ngje!

Alle sangere og sanglaerere er vel ogsa enige ouet &r stgtten, der
hjeelper (statter!) luften fra lungerne op genneemshebandene, som derved
suges sammen, saettes i svingninger og udlgser.lyden

Men hvilke faktorer medvirker dertil? Og hvordastainmes de, sa de
placerer tonerne optimalt pa den stattede luftstrbivad er den rigtige form
for statte overhovedet? Er det diafragma, vorestindandingsmuskel, vi
skal koncentrere os om? Skal vi holde brystbene? W det de dybe
bugmuskler, er det ribbenene og ribbensmusklerndizdkkenbunden mon
med — eller er det kun, nar vi synger de hgjesterd

Er ryggen ogsa med i billedet, og har holdningelyding for, hvordan
statten fungerer? Skal vi sa std som en opbleestfiamaddingen, som en



rank soldat i "rgr” eller som én, der baerer en keuga hovedet? Eller skal vi
teenke os ophaengt i nakken i en slagtekrog?

Maske er det bedst at gve staende pa et vippebtaske skal vi udnytte
svajet i leenden - eller skal vi hellere rette stvagtop ad en dar? Maske skal vi
sta let foroverbgjede som Rigoletto? Skal vi treakleget luft ind, inden vi
synger, eller snarere forestille os, at vi kuméiiugter til en dejlig rose og sa
bryder ud i sang? Og skal luften sa traekkes incdhg@nmunden eller naesen,
eller maske skal det afstemmes efter situationen?

Maske er det en kombination af flere elementer, melke? Og skal de
forskellige elementer kombineres forskelligt i keHige sanglige
sammenhaenge?

Spgrgsmalene er mange, og svarene og skolerne @aomy enten
nedskrevet i sangermemoirer og leerebager eller thginolverleveret gennem
mange hundrede ar — alt efter mode, land, skikrag bog i dag kan man
naesten sige: alt efter leerer.

Selv er jeg uddannet hos tre leerere, hvoraf deaimlig Vagn Thordal og Sten
Hagel, ikke alene var sangpaedagoger, men ogsaddégnger.

Sten Hggel, som jeg har konsulteret hele mit sdingkom jeqg til farste
gang i 1978 som musikstuderende pa Musikvidenslgibabtitut Kabenhavn,
fordi jeg neaesten havde tabt stemmen ved at syogadElvira pa
Studenteroperaen trods en kraftig indispositiors Ham lserte jeg gennem
kombinerede tale- og sangavelser den fysiske saimmeg mellem indanding,
udanding og lyddannelse i en helt harmonisk falg: naturligeflow,
grundstenen i almindelig tale og sang.

Hos Vagn Thordal, hvor jeg begyndte i 1987 eftezrapkolen i Stockholm
og blev til hans dad i 1995, lzerte jeg betydningkat holde udandingsluften
tilbage "med kroppen”, ikke "med halsen”. Iflg. iag hordal bar sangeren
kunne synge med et taendt lys foran munden — udelisesie det ud! ("Brems!”
star der i mange af mine noder.) Luften skal uthtslg med at man skal
gkonomisere med den for at na frem til den frasetaisg, komponisten har
teenkt sig. Dét er de tilsyneladende modstridended&zetninger for at kunne



synge "kunstsang” med lange, barne fraser. Bleesmiewer det pa samme
made, selv om det altid understreges, at vi sargl@lesammenligne os med
strygerne, ikke med blaeserne.

Min tredje laerer var Birgit Nilsson, hvis tanker at@tten og placeringen af
tonerne i masken, jeg her skal koncentrere mig om.

Det kgl. danske Musikkonservatorium abnede i 2008yeuddannelse, som de
kaldte "Master i elitesangpaedagogik”, og til dendelannelse hgrer, at man
skriver et speciale om et emne, som "har elevenlggsemteresse”. Jeg havde
kendt Birgit Nilsson fra jeg var ung student ogtfaedervisning af hende i
mere end tolv ar. Al min undervisning hos Birgitlddon ligger dokumenteret
pa 53 kassetteband, som indeholder mere end 7Estimelervisning. Det faldt
mig naturligt i valget af speciale at nedskrivenogd hendes egen godkendelse
fastholde, hvad hun som en af operaverdens stdjstaer, ikke kun som
udavende operasanger pa hgjeste plan, men ogdaesenpa mesterklasser i
mere end 10 ar, var kommet frem til som en fundaat@y baeredygtig
sangteknik for professionelle klassiske sangeredDérmulerede jeg i
oktober 2004 en liste med tretten punkter, sommegte Birgit Nilsson ville
opfatte som "gyldne regler” for al klassisk sarngg faxede listen over til
hende, hun skrev sine kommentarer pa den og fadeu&lbage til mig. Det er
de tre farste punkter, jeg her vil belyse.

(1) Alfa og omega er den dybe stgtte. S& dyb som mrluligin gar fra den dybe
stagtte og [beerer tonen] op i maskébet var Birgit Nilsson, der indfgjede
'baerer tonen’.)

(2) Det kan veere godt og nyttigt ogsa at arbejde mgdey, men "centralen”
sidder i den dybe statt@Birgit Nilsson tilfgjer: "Har ikke arbejdet magtggen.
Sidder stgtten rigtigt, arbejder ryggen automatjsk”

Birgit Nilsson beskriver dog i sin selvbiografi "IMilsson ” (Fischer & Co
1995, side 108), hvordan rollen s@alomefik betydning for hende: ”...pa
grund af rollens blgde og smidige plastik var kexpplevet mere afspaendt,



hvilket ogsa afspejlede sig i stemmen, som havdddtien vis forankring i den
dybe stgtte.” Ontelektrafortalte Birgit Nilsson mig, at hun dagen efter en
forestilling kunne have ondt i ryggen, fordi statteg dermed ryggen, havde
veeret brugt 1¥% time uden pause aftenen inden.

(3) Alle toner skal ramme den harde gaBérgit Nilsson tilfgjer: "RIGTIGT
(undtagen de allerhgjeste B-H-C, som ma ga leeripeyed.” Dette punkt
falder saledes sammen med (1), hvor Birgit Nilssetop har tilfgjet: ”... og
beaerer tonerop i masken”. Altsa: alle de stattede toner skaime den harde
gane, derved klinge fremme i masken og saledegeiiptimalt.

Hvad er da "den dybe stagtte”, som var den vigtigstieaf Birgit Nilssons
"credo™?

Hun forklarede mig, at hun mente, at det er de dydgpmuskler, man skal
have fat i, dem man bruger, ndr man ler og hoBtetrrer dem, der skal styre
luftstrammen, det er dér centralen sidder.

Her kom Birgit Nilssons anatomi hende selv til goder var kort afstand
fra den dybe statte, der styrede alle toner diregtenod den harde gane og "pa
plads” i masken En teet skikkelse uden meget taljerved lsendesvajet
undgas. Kort hals og stort hoved.

Sa sent som i et tv-interview i maj 2005, syv mamddr hun dgde, forklarer
Birgit Nilsson journalisten, at det ikke er sa swatrsynge. Med den ene
pegefinger peger hun pa den nederste del af sie,ndan dybe statte, og med
den anden pa sin pande, naesten mellem gjenbrymasken, og siger. "Det er
disse to poler der gar det hele — ga sa hjem ogj’syn

Birgit Nilsson siger flere steder, bade i "La Né®8 og pa mine band, at den
stgrste synd hos sangpaedagoger er, at de ikkedbeverne at stgtte. Men
hvorfor var Birgit Nilsson sa optaget af stattenpbaceringen af alle toner pa
rette plads — ja, optaget af sangteknik i det tegjet? Hun, naturtalentet med
"stemmeband af stal”, som leengere end nogen araende tungeste Wagner-,
Strauss- og Puccinipartier og alligevel bevaredesmme intakt, uden "hul” i



mellemlejet, uden vibrato, og med stemmens ful@dt kg styrke? Det var hun,
netop fordi hun - sine enestaende vokale ressqurueikalitet, robusthed og
intelligens til trods - flere gange var ved at ladfle pa grund af darlige leerere
0og manglende vejledning!

Om sin farste sangleerer pa Musikaliska Akadem@gtockholm, tenoren
Joseph Hislop, skriver Birgit Nilsson i sin bogab).at han sagde, at hun
"tudede” og ved hver anden tone vendte han sig vimatliet ned mod
Nybrokajen og rabte: "Nu gar faeergen!”

Dette havde en paedagogisk effekt, skriver hun,ddeganske vist fik hende
til at holde op med at "tude” - men hvad skulle lyame i stedet for, det var jo
spgrgsmalet?

Hislop sammenlignede ofte menneskestemmen meaheiwitoner; slanke,
ensartede, intensive og alligevel blgde og klingemxet er naturligvis idealet,
og det vil alle sangere sikkert gerne opna, somiBNilsson skriver, men hun
skriver ogsa, at hverken Hislop eller hun selv tedhvordan de skulle na dette
mal.

Birgit Nilsson forteeller videre, at Hislop lagdé atbejdet pa
stemmebandene, hvilket gav hende enorme spaendinglsen, samtidig med,
at tonen pa denne made ganske vist blev intensia, fajlplaceret og helt
"barberet” for overtoner, som hun kalder det.

Hislop vidste ingenting om den dybe stgttes alf@mgga, hvor tonen skal
hvile blgdt pa luftsgjlen, sa den kommer "pa planig’'stemmebandene aflastes
fra deres enorme arbejde, skriver Birgit Nilsson.

Endvidere star der, at hun selvfglgelig blev treett aynge pa denne
pressede made, og da sommerferien neermede sigywdrelt udmattet og
kunne f.eks. ikke synge pa vokalen "i” uden at stem begyndte at dirre, og
hun sang ogsa ofte for lavt. Den dybe vejrtraekrstatten, eksisterede ikke hos
hende.

Det er jo det samme, skriver hun, som at tage jowdek under et hus, sa
begynder det at ryste, og ender med at falde sammen



Det var jo beklageligt, at Hislop ikke vidste digsele og indlysende ting.
Han var imidlertid bare en af disse alt for mangegseerere, som ikke
beherskede de elementeaere grundregler, og endigusiydaes der meget pa det
punkt, som Birgit Nilsson skriver.

Selv sang Hislop med et "pneumatisk” tryk pa stefnamelene, som Birgit
Nilsson mente havde bidraget til hans korte kagtier

Sammen med sin anden sangleerer pa Akademiet, Armeeg§ard, arbejdede
hun pa at fa sin hovedklang tilbage, men desvaareet ved at formarke alle
vokaler over alle registre. Samtidig ville han udeihendes hgjde, men da
stemmen dengang var mgrkere, naesten mezzo-fakuéle Bun ustandselig
synge mange og hyppige avelser pa det hgje Ceesgd, at hun ofte blev sa
haes, at hun ikke kunne tale.

Birgit Nilssons allerfgrste sanglaerer var sangpaglag kantor i
Halsingborg Ragnar Blennow, og ham regnede huddar der havde
"opdaget” hende. | et brev til ham i maj 1945, hiaan fylder 27 og er feerdig
med sit fijerde ar i Stockholm, skriver hun:

”... Jag ar snart skeptisk pa allt vad sdngpadagogier. Vem man
an sjunger for, sa heter det ju alltid, att mandé&amycket fel. Det &r
underligt att den ena pedagogen aldrig kan toletensandra. Jag vet
precis sjalv vad jag kan, och vad jag behdveridiga men det ar inte
utan att man far komplex, nar man far boérja om fsérjan igen.

[....] Nu maste Du lova en sak, jag kan val fa sjufigaDig i
sommar? Och sa maste Du vara kolossalt strang igpbm det skall
bli ndgot av mig.”

Men Birgit Nilsson overlevede, trods sine sanglasraren som hun engang
sagde til mig: Enten dgr man, eller ogsa overlevan og er blevet meget
steerk!



Placeringen af tonerne i masken var, som neaevnd egvigtig del af hendes
"credo”. Kun de allerhgjeste toner (hos sopranitd&hél-C, lidt dybere for
mezzo/baryton etc.) far lov til "ga bagud”, som Hilimjer til punkt (3). Resten
skal frem i masken. Hvordan det?

Alle vokaler i mellemlejet synges lyst og uden Kimsnarkfarvning, og pa
passaggioen, "broen” (hos sopran/tenor Es-E-F-Fise@et dybere hos
mezzo/baryton etc.) farves de lidt markere, salidetfremme i masken. Det
vil sige, at hvis vi f.eks. synger vokalen "a”,esaden lys, langt fremme og
venlig i mellemlejet, som a’et i "aaah, nu skaha' en is!”. ("Open forward
and bright!”, som engleenderne siger.) Nar vi sanmeeps passaggioen, synges
vokalerne lidt mgrkere. Og ved at synge lyse, kiaialer i mellemlejet og
"Indfarve” passaggioen — alt naturligvis forankrden dybe stgtte — kommer
man ogsa lettere i hgjden. Birgit Nilsson sagdpaasaggioen skulle vaere
vores "hallhake”, en "holde-knage” direkte oversafte bruges "hallhake” i
betydningen "at have en klemme pa nogen”, og huntenet hvis passaggioen
sidder rigtigt, s& har man et godt tag i sin hgjdan har kontrol over den, og
den kommer naesten af sig selv.

Et eksempel: Skal man som sopran synge "Pace, paadio” fra Verdis
La forza del destindkan det ikke nytte, at man begynder pa tonen it
'pace’ med et a, der er sa lyst som i "aaah”. Bat snarer vaere lidt hen imod
"pace” for at klinge bedst i resonansen - "midyset”, som Sten Hagel plejer
at sige. Er vokalerne for lyse pa passaggioenesaktsig "pa tveers” og
speerrer for hgjden. Et supereksempel hos herremteEnesegte italienske skole
hos Pavarotti, der om nogen holdt pa sine lyséyldtd vokaler i mellemlejet,
"Indfarvede” passaggioen og lagde verden for satelér med sine toptoner.
Alt seettes lige i resonansen, direkte fra stottekent!

Om vigtigheden af at placere tonerne i masken g gfigtten det maksimale
arbejde og stemmebandene det minimale arbejdeegsiBirgit Nilsson i "La
Nilsson” s.120:

"Allerede ved ankomsten blev jeg meget forkglevagbange for at
matte aflyse koncerterne. | desperation laste jegimde i et gverum.
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Jeg gvede, teenkte og meerkede efter. Nu gjaldpd&ttdg fremmest
om at skane stemmebandene, at udnytte hovedklangksimalt og
slappe af i hals og underkaebe ( jeg havde stadenpdimger fra min
studietid ) og koordinere forbindelsen mellem dghealstgtte og
vejrtraeekningen. Der skal hele tiden vaere en ligftatsom tonen kan
hvile pa oppe i "masken”, naesten som nar en bonitbold hopper
pa et springvands vandstraler.

Gud ske lov lykkedes det for mig at gennemfgre bdgmcerter uden
problemer. Forandringen udadtil var maske ikke etamorfose, kun
en ekspert ville opdage, at jeg indtil da havddt $6r meget pa mit
materiale og sunget pa min naturstemme. Nu vamieg ét blevet
bevidst om, hvad jeg gjorde, og kunne kontrolleig selv pa en helt
anden made. Ingen, jeg sidgegenaf mine leerere havde nogensinde
talt med mig om stgtte- og vejrtraekningsteknik’g"Nilsson”, s.
120)

Pa lignende made lykkes det faktisk Birgit Nils$leme ar senere at
gennemfare en Lohengrin—generalprgve i Bayreuth. \Higner en morgen, tre
dage far generalpraven, og stemmen er veek. Hurepasfa en tone frem,
men enten slar stemmen over, som nar man jodler,der kommer ikke en
lyd. Halsleegen mener, hun er overanstrengt efteaa repeteret, mens hun
var forkglet, og at hun ikke vil blive rask til genalpragven.

Men heldet vil, at Birgit Nilsson har fri de trel§@nde dage, og her praver
hun, langsomt og yderst forsigtigt, skiftevis atdanynnegvelser, og at hvile

sig:

"Generalprgven begyndte klokken 11 om formiddagem altid med
et fyldt tilskuerrum. [...] Jeg tog en dyb vejrtraakgj satte en fin
naesten Mozartsk tone an, lod den klinge mod pamatpeller
masken som vi siger i sangsprog, og frigjorde diéstemmebandene
for overfladigt tryk. Den ene tone fulgte den andeder sikker
kontrol (her gjaldt det om at holde hovedet koldt).
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[...] Det gik over al forventning. Jeg gennemfartéchellen og
folte efter fire timer intet spor af treethed. Jagde sunget mig rask!”
("La Nilsson”, s. 120)

Disse "leerepenge” betad, at Birgit Nilsson blev etegjad for at "summe” -
med lukket mund og masser af stgtte, sa man figtigemmer alle
hulrummene i masken, gerne som forberedelse tiedentlige opsyngning.
(Birgit Nilsson kunne faktisk nynne eller summe nhaikket mund op til det
hgje C!)

Nu er jeg selv er begyndt at undervise, feerdesopdcvatorier og i det hele
taget lytte til sangstuderende — og nu forstargeglet ikke kun er mig, der var
laenge om at fa krop og stemme til at haenge hedtnisg sammen.

Desveerre er det sd uheldigt, at man faktisk kagesym hel del uden en
rigtig stette, og man ma sukke: Gid det var methster som med huse, at det
ikke er fysisk muligt at begynde med at bygge festl! Men som
sangpaedagogen Susanna Eken engang sagde til midgeligheden er det
sveert at komme videre med eleverne endilteé Peter Edderkophvis alt skal
veere rigtigt!”, og det er jo fuldsteendig korreké &en anden side, hvis man kan
man synge dén, med fuld stgtte og alle vokaleramg&nanter klingende i
masken, sa aeblerne balancerer perfekt pa vandswil¢a, sa ved man faktisk,
hvordan man synger sundt, og hvad enten man skgesselv eller skal
undervise i at synge, sa er dét jo et "MUST"!

[Overseettelsen af citaterne fra "La Nilsson” eEMT.]
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Birgit Nilsson
Tegningen er venligst stillet til radighed af Jétexye
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